Wskazowki dla rodzicow dziecka zdolnego_

Wplyw rodzicoOw na stymulowanie rozwoju dziecka, jego zdolnosci
1 zainteresowan jest niepodwazalny. Aby nie zaprzepasci¢ potencjatu tworczego
swoich zdolnych dzieci rodzice powinni mie¢ §wiadomos$¢ ich odregbnosci.
Pamigtac tez powinni, ze swoim §wiadomym 1 konstruktywnym funkcjonowaniem
moga je wspiera¢, niezaleznie od swoich mozliwosci finansowych.

Co moga zrobi¢ rodzice?

- Dbac¢ o prawidtowy rozw0j dziecka 1 wspiera¢ ze szczegolnym uwzglednieniem
sfery emocjonalnej i spotecznej. Nie zapominaé, ze mimo wysoko rozwinigtych
zdolnos$ci poznawczych, dziecko potrzebuje przede wszystkim ciepta 1 mitosci,
aby nie doprowadzi¢ do rozdzwigku miedzy rozwojem tworczym, intelektualnym

a emocjonalnym;

- wspiera¢ rowniez informacyjnie — thumaczac, wyjasniajac i opisujac wymagania,
jakie stawia dziecku otoczenie i rzeczywistos¢;

- okazywac akceptacje 1 zrozumienie, nawet dla najbardziej szalonych i twérczych
pomystow dziecka. Swiadomo$¢, ze ma ono oparcie w rodzicach, bedzie sprzyjaé
podejmowaniu nowych wyzwan i stawianiu przed soba kolejnych zadan;

- zachegca¢ do aktywnos$ci — stawiania pytan, szukania na nie odpowiedzi, najlepie;j
modelujac to swoim zachowaniem. Podsylajmy dzieciom pomysty na spgdzanie
czasu 1 pokazujmy, ze sami rowniez spedzamy go ciekawie. Zamiast TV — gazeta,
zamiast komputera — gra planszowa, a zamiast weekendu w supermarkecie —
weekend w muzeum np. z interaktywna wystawa;

- stawiajac wymagania warto pamigtac, aby byto one adekwatne do mozliwosci
I potrzeb dziecka. Nie za duze, ale rowniez nie za mate. Od przemgczonego dziecka
gorsze jest chyba tylko dziecko znudzone, ktére nie wykorzystuje swoich
mozliwosci 1 nie ma szans ich rozwijac¢ (bo np. styszy, ze i tak jest zdolne, to
nie musi jeszcze bra¢ dodatkowych lekcji gry na pianinie);

- nie robmy nic na site 1 ponad mozliwosci dziecka — nie przyspieszajmy na silg jego



rozwoju, ani nauki (np. zapisujac je na 4 jezyki obce jednocze$nie);

- warto tez wzmacnia¢ odporno$¢ emocjonalng dziecka — uczy¢ je jak rozwiazywac
problemy, (np. metoda matych krokéw), jak radzi¢ sobie ze stresem, jak si¢
relaksowac, jak odpoczywac;

- nie nalezy zapomina¢ o zachgcaniu dziecka do wspodlpracy i1 otwartosci na zdanie
innych. Warto wigc zapisac je na zajecia grupowe, podczas ktorych, oprocz rozwoju
zdolnosci, bedzie mogto trenowac takze umiejgtnosci interpersonalne, nauczy si¢
moéwic 1 stucha¢ oraz wspotpracowac w grupie;

- nalezy uczy¢ dziecko nastawienia na problem, a nie rywalizacj¢ z innymi
i pokazywanie, ze sa od niego gorsi. Zamiast tego wychowujmy je tak, aby
pokazywato, ze jest lepsze od samego siebie z perspektywy jakiego$ czasu,
ze pokonuje siebie, nie innych;

- 1 najwazniejsze — nalezy dziecko wzmacnia¢ poprzez chwalenie 1 docenianie.

Wychowujac dziecko zdolne tatwo jest zapomnie¢ o tym, ze ono réwniez zastuguje
na pochwaly i uwage. Bowiem dziecko majac poczucie wlasnej wartosci moze

osiagna¢ wigcej bez narazania si¢ na stres.



